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Una accoppiata di autori affermati ritorna al pubblico con “Manuale
pratico di canoa sportiva”. L intervista all'allenatore della nazionale
e un racconto di un veterano dello sport classe 1911

ROBERTO D'ANGELO

Bene o male Roberto D'Angelo & il
personaggio chiave del canoismo flu-
wiale italiano. Dominatore della scena
agonistica nazionale negli anni Ses-
santa e Settanta, ha avuto la possibi-
lita di partecipare alle uniche Olimpia-
di par la canoa fluviale a Monaco nel
1972 ma, sopraitutto, ha girato mez-
za Malia per organizzare raduni glo-
vanili, scuole, aggiomamenti tecnici,
formando cosi I'attuale generazione
agonistica itafiana. Da queste espe-
nenze, in collaborazione con Cario
Brizzolara, scrisse quel bel libro “La
canoa d'acgua viva" che & stato par
anni I'unico testo di tecnica per i vec-
chi e per i sempre pil nUMEros nuowv
canagisti taliani. Ora & il commissario
tecnico defla squadra nazionale di
slalom, | cul successi sono sotto gli
occhl di tutti;, @ non c'é nazionale
d'Eurppa che non i invidi il nostro
coach. Tra un viaggio e un radung ha
avuto il tempo di scrivera, sul campo
come mi ha tenulo a sottolineare, un
secondo libro di tecnica “Manuale
prafico di canoa sportiva”, che a dieci
anni dal primo rappresenta il punto di
arrivo della sua esperianza e del suo
lavoro di maestro e di allenatore flu-
viale. Da notare che tutli quest impe-
gni, D"Angelo Il affronta nelle ore libe-
ré che il suo normale lavoro all'Clivet-
ti gl permeatie.

Roberfo, hai mai lavorato a tempo
pieno per lo sport della canca?

Mo, il mio primo lavoro @ sempre sta-
to all'Olivetti, prima come aggiustato-
re, poi al gruppo sportivo, che perd
niente ha a che vedere con la canoa.
Pensa che solo per 'anno preceden-
te alle Olimpiadi nuscii ad ottenere
olto ore retribuite alla settimana che
utilizzavo nella pausa di mezzogiorno
per poler fare il terzo allenamento
giornaliero dopo quello mattutino dal-
le sei & quello serales.

E adesso frovi il tempo per coltivare
gqualche hobby?

Infatti non ne ho, piuttosto ho sempre
avuto delle atlivita paraliele, ma sem-
pre in funzione della canoa: corsa,
nuolo poi, visto che mi aiutava maoltis-
simo per la discesa, sci da fondo.
Gente come Previde, Perli o i Ferraz-
zi & stata messa sugli sci da me, @
anche adesso, guando posso, vado a
fare dei lunghi giri. Mi piacerebbe
moltissimo, par esempio, fare della
danza, che non ho mai osato fare
perché ho sempre avuto paura di ca-
dera nel ridicolo, ma che & un ottimo
veicolo per scoprire e controllare |l

proprio corpo. Scoperta che, Invece
in canca, ho fatto molto tardi; ho sem-
pre fatto agonismo: ho sofferio ho
faticato, ho sempre lavorato maolto
duro per poi, insegnando agli altri e
asservandoli, capire che non ero cosi
rilassato, a posio con me stesso co-
me credevo. Mi sono trovato malfat-
1o, chiuso, introverso. Pid tardi, da
grande, @ con molta fatica, ho inizia-
fo, & poco & poco, ad ascoltarmi di
piu, a usare meglio e in maggior mi-
sura il mio corpo e questo mi ha
aiutato moltissimo. Mi ha permesso
di vedera delle cose altrimenti nasco-
ste, ho imparalo a ncevers le sensa-

zioni piacevolissime che tutto il corpo
trasmette e, guindi, a sentire I'acqua
& indirizzara prima e meglio la canoa,
pEr esempio, senza aspettare naces-
sanamente vista e udito. Molti fattor
tecnici, infatti, i ho scoperi dopo,
guando ormai avevo smesso di ga-
reggiare.

Canoa e futto in sua funzione; ma
qual & la molta che spinge ora Rober-
o D'Angelo in canoa?

Fiu che il lavoro di Commissario Tec-
nico, che comungue mi da grandi
soddistazioni & mi permette di stare
nell ambienta, frovo che e un ollimo
modo di stare con la gente & con ma
stesso: pil ci sono problemi da af-
frontare e piu & una gicia lavorare per
risolverli & uscirne bene. La canoa &
un campa che tl costringe continua-
mente a metterli in discussione, in
coslante evoluzione, non puoi mai
star fermo; ed &, forse, un motivo
interessante per continuare a vivera.
Lo slalom, soprattutto, & alla continua
ricerca di novita tecniche, di melodo-
logie, di idee, & mi conforta il compor-
tamanto della squadra che pare ab-
bia capito questa filosofia e, anche se
adesso mancang alcuni risultati im-
mediati ed eclatanti, | ragazzi conti-
nuano a lavorare sodo lo stesso e il
miglioramenio generale & evidente. E
guarda che ¢'é ancora maolto da fare,
basta avere solo il coraggio di pro-
vare,

Le avversita della vita sono parago-
nabili a quelie del fume?

Secondo me & l'individuo che ricerca
I momenti in cui misurarsi, migliorare
&, quindi, presentarsi varso gli altri in
un cerfo modo. Lo dimostra facendo
cose pil o meno difficili e i risultat
sono due: primo & fare una cosa be-
ne, un difficile passaggio in maniera
elegante, e quesio @ per gl altr; il
sacondo, personale, & il lottare, il re-
sistera fino alla fine contro i salti, i
buchi, le masse d'acqua infuriale, ar-
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rivare fino alla fine in piedi e provare,
quindi, gicia, soddisfazione. In gara,
utto questo, forse, & falsato dalia lot-
{2 confro I'avversario, dalle aspettati-
ve degli altri che ti si caricano sulle
spalle & si perde un po’ la felicita di
fare certe cose @ magari le si vedono
e la si giudicano come non si dovreb-
be. Bisognerebbe, forse, estraniarsi
un attimo dall’ambiente e cercara di
capire da soli quelio che veramente
vorremmo fare, ma & difficile, da per-
sone mature.

Hai serifto un fibro che & slalo fonda-
mentale per varie generazioni di ca-
nofsli @ adesso ne esce un secondo,;
qualf i motivi?

Il primo era un'esigenza, visto che
allora, negli anni Settanta, non esi-
steva nulla del genere, & mi ero stan-
cato di girare per I'ltalia a far scuole e
raduni senza un minimo supporto
tecnico. Nacque con la collaborazio-
ne dello scrittore Brizzolara, sempli-
cemente, rispondendo a delle do-
mande che lui mi poneva. Il secondo,
dieci arini dopo, I'ho scritto perché mi
sono chiarito molte cose nel frattem-
po, grazie all’esperienza di una scuo-
la avanzata come guella di Ivrea, e
alla mole di appunti che ho preso, e
che continua a prendere, da allenato-

re, Ui campi di gara di tutta Europa,
sforzandomi di evitare preconcetti
inutili, cercando di assimilare qualsia-
5| fatto, qualsiasi soluzione tecnica,
qualsiasi gesto nuovo, senza esclu-
sioni o giudizi a priori, cercando di
capire, poi a casa, il perché.»

Cosa & cambiato nel secondo lesfo?
E' un aggiomamanto pil chiaro a pid
difterenziato della tecnica, piu sele-
zionalo per ogni movimento, Il mio
obiettivo & stato gquello di dare a tutti
la possibilita di capire che la canoa &
molto facile; una canca in generale,
niente slalom o discesa, argoment
che tratterd, forse, in seguito.

C '@ chi sostiene che non sono lanto |
fibri di canoa a far migliorare e
aumentare il gruppo canoishco ma
video speftacolari o scuole e meeting
di canoa acrobatica, e che fanto, con
e nuove barche in poliafilense | nuow
canoistl non sono piv imeressati al
fine gesto tecnico. Cosa ne pensi?

Mon sono molto d'accordo, al di la di
evidenti semplificazioni che | nuowi
materiall permettono, il miglior modo
di scoprire & imparare ad andare in
canoa & ancora I'amico, qualio che i
fa provare e ii trasmetie la passiona.
Da cui pil gente & preparata e meglio

&l insegnera perche, in effetti, & nor-
male cercare di migliorare. E guarda
che, adesso, | cosiddetti turisti, che
vengono alla nostra scuola gia sanno
cOs'é un aggancio, un traghetto. Non
succaedeva tre o quattro anni fa: ora la
gente sa andare di pid in canoa.

Per finire cosa b ha dato, qual & la
vara vittoria di wvenficingue anni di
canoa?

Mon sono tanto le vittorie delle gare
che, ad essere sinceri, a lungo anda-
re mi deprimavana pid che esaltarmi

Ma grazie alla canoa in s&', sopratiut-
to insegnandola, a poco a poco da
introverso, da musone che e ho
cominciato a comunicare con il resto
del mondo, ho imparato ad ascoltare
quelio che gli altri avevano da dirmi e
sooprire attraverso i loro problemi la
soluzione del mied, Penso che la vitto-
ria pit bella sia stata proprio guella di
capirmi di pid, di conoscere, usare e
controllare meglio il mio corpo e,
quindi, riuscire ad avere dei rapporti
pil positivi con gl altri, Deve dire,
dungue, grazie alla canoa di avermi
fatto maturare di pia, di avermi fatto
vedere molte cose mie e, soprattutio,
di avermele fatte capire e guesto, in
etfetti, non capita a molti.

Bruno Rosini

VETERANI SI NASCE

Non sono uno sporivo professioni-
gta, atleta o allenatore & non sono
nemmena giovane, anzi sono un ve-
terano di categoria superiore, Eppure
da una quindicina d anni faccio dello
sport non solo a ritmo blande ma
anche in forma agonistica come non
ho mai potuto fare in giovenll. Appar-
tengo a una classe (1811} dai fra-
scorsi avventurosi per i suoi compo-
nenti. Infatti a ventiguattro anni ero
gia veterano della guerra d'Africa,
fronte somalo, a trentacinque della
guerra guerra, fronte Africa seften-
trionate, a trentacingue veterano del-
lo sport della montagna che disturbi
alla colonna vertebrale mi hanno co-
stretto ad abbandonare; finalmente a
quarantanove ho detto basta alla rac-
colta di titoli di velerano e sono diven-
tato allievo canoista

Ciog ho ricominciato da capo. Perd
nel frattempo non ho potuto impedire
di fregiarmi di un altro titolo di vetera-
no, quelie del lavoro quando sono
andalo in pensione, Qui perd c'é un
compenso, quello che si perde con
I'eta lo si iguadagna in liberta, e se la
salute & discreta e se ¢'é il desiderio
di ripartire ancora una volta, le cose
cambiano, e di molto, in meglio.

Mon sono mai stato purtroppo di guei-
li che una natura generosa ha fomnito
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di un fisico di ferro. Ne so0 gualche
cosa dello sforzo per difenderlo que-
sto fisico @ permettergli di superare
certe prove in Africa orentale & set-
tentrionale e nei quasi guattro anni di
prigionia, insomma nei nove anni e
mezzo di vita di guerra o anche in
prove assai meno impegnafive ma
abbastanza dure come le navigazioni
a vela sui navicelli da carico viareggi-
ni sui quali passavo le mig vacanze
come marinaio dilettante o come e
doppie partite di calcio nelle squadre
dei 'liberi’ sul campo del Parma quan-
do finita una partita se ne cominciava
un’altra parché le squadre mancava-

no di titolan. Non sono medico. Un
medico potra dire se era opporuno
fare tutlo guesto quando s hanno
due punti debali di questo tipo: colite
cronica a partire da sedici anni, emo-
tivita ad alto livello fin dalla nascita.
La partenza per una gara, un contra-
sto con altre persone, un rumone im-
prowviso, 'incontro per strada con la
ragazza che li piace e alla quale non
I"hai mai detto, |'attesa del salto con il
paracadute, mandavano il cuore &
tale frequenza a intensita di pulsazio-
ni da rasentare ogni volta |'esplosio-
ne. All'emotivita spesso =i associano
altri fenomeni come la paura del buio,
sentimenti di colpa e timori panici ap-
pareniemente senza fondamento ma
che mantengono in un turbamento
quasi costante,

Al tampo in cui sono diventato allievo
cangista queste ullime turbe erano
scomparse ma colite ed emotivita
erano rimaste inlatte con I'aggiunta di
un principio di arfrosi sacro-lombare.
La prima esperienza é stata quella di
un bagno gelato nella Dora Baltea in
aprile a lvrea guando dopo un'ora di
pagaiate mi sembrava di aver risolto
il problema dell’equilibrio. In quell"ac-
qua a 12 gradi un po’' fangosa il mio
corpo si é ristretto come un vestito di
qualita scadente. Menltre emergevo a
rivedera il cielo, | sapore del fango in



bocca mi suggeriva |'idea della sepol-
tura imminente. Ero sicurissimo di
morire par infarto prima di raggiunge-
re la riva. Invece a riva sono arrivato,
mi sono spogliato per dedicarmi a
una ginnastica frenatica di riscalda-
meanto mentre gli amici vuotavano la
canoa perche non c'era alfro modo
per raggiungere la sede del Club pid
a monte. Intanto pensavo: se l'infario
non arriva fa polmonite doppia non
me la loglie nessuno. Non & arrivata
né semplice né doppia, anzi mi &
passato un principio di raffreddore
che avevo dal giorno prima. La colite
@ slala zilta e cosi | dolori alla schie-
na. Cos'era successo. Mistero. Perla
colite potrei dire che forse si & com-
poriata bene per i riguardi che e ave-
vo usati fino a quel momento con
I'abolizione del fumo, la cancellazio-
né dal mend di cibi irrlanti come |
salumi Insaccati e la cioccolata con
mandorle & di bevande tipo grappa e
la nduzione di altri generl come cami
grasse @ vino, questo bel vino pie-
moniese che da forza e gioia. La
cure? Niente lassativi ma cure lunghe
con frutta cotta, finocchietti al burrg,
olio di vaselina e yoga dedicato al
movimenti peristaltici del tenue.

E allora avanti con la canca in fiumi
sempre pid difficili @ spumosi e freddi
in escursioni che duravano anche tre
0 quattro giorni per cenfinaia di chito-
metri con tenda e pentolini al seguito
fincha non si & insediato il virus dell'a-
gonismo, contagiato da altr individui
negaton convinti del senso comune
non esitavanc a misurarsi con avver-
sarn pil giovani di loro di frenta e
anche di quarant'anni.

Intanto la canoa fluviale si & evoluta,
@ stata risucchiata dalla burocrazia
sporliva, ha avuto i suci Regolamenti
che hanno dato vita alla Categoria
Vatarani (perdio, ancora velerano do-
po solo due anm di attivité, cioé anco-
ra principiante), Ma ormai 'aggressi-
wvita era nata e qui peggiorata; le gare
arano @ sono gare alla morte, Mentre
una volta | 'vecchi' si accontentavano
di un ventesimo posto adesso in ca-
tegoria si lotta per il primo.

Ma c'é di pid, dopo un certo numero
di gare condotte con tutte le regole
della lealta, guelle che formano la
santita dello sport, uno di noi, il pid
anziano, ha cominciato ad applicara
la slealta dichiarata come, per esam-
pio, tagliare la strada all'avversario
che vuole superarti, mandandolo in
secca 0 speronarlo per liquidarlo defi-
nitivameanta con un bagno. Ebbene la
sfida @ stata accettata dagli altri vete-
rani con spiegablle sdegno degli ad-
detti buro-sportivi cusiodi delle sud-
dette lealta @ santita dello sport,
Questo apostolo della siealta sportiva
che fra l'altro ha passato le sue vite

precedenti a educare fisicamente ge-
nerazioni di ragazzini ha emanato im-
provvisamente un'altra regola secon-
do lui d'oro che sarebbe quella di
sostituire il jogging con il putling in
quanio sastiene che alla vigilia di una
gara e necessario scaricare le tensio-
ni @motive con inconiri placanti finora
esclusi dai programmi di preparazio-
ne delle discipline sporfive. Aftanzio-
ne, | medici endocrinologhi ci illumini-
no, ma non ostante la notevole dose
di millanteria del nostro amico siamo
disposti a credere che vuai per ['at-
mosfera di vigilia della battaghia, vuoi
per 'aria frizzante dei luoghi di mon-
fagna, vuoi per la condifion atlatica,
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qualche funzione ormonale venga st-
maolata in misura giusta per garantire
un risveglio di cerle facolta in via di
assopimento.

Queste storie possono far rdere chi
non & perseguitalo da continue pa-
tenti di veterano non volute e non
cercate che i inseguono e ti raggiun-
gono ovungque tu sia e fanno parte del
nostn casi guotidiani. Moi veterani
siamo continuameanta in cerca di veri-
fiche se confinuare o troncare una
qualsiasi attivita a carattere giovanile,
Forse | dubbi potrebbero essere dis-
sipati con I'aiuto di un medico partico-
larmente versalo in dubbi per vetera-
no. Ebbens, non & possibile per il
semplice fatto che fra noi vi sono
anche dei medici che fanno le stesse
nostre cose come se non fossero me-
dici & come noi assumono quell'aria
un po’ sorniona un po' beffarda da
fugrilegge di periferia. Sicche siamo
portati a risolvers ognuno per proprio
conle le nostre faccenda in modo
spermentale come verrd dello pid
oltre a proposito di certi disturbi car-
diac.

Ogni volta che a casa mia qualcuno
avvertiva dei ‘salli di cuore’ o degh
improvvisi mancamenti di fiato, qual-
cun altro della tamiglia li definiva im-
mediatameante 'effetio nervosa’. Il pid
daile volte era vero, Quando & capita-

o a me & dopo qualche mese il cuore
era ancor fi che sallava ho deciso
che bisognava mettero alla prova se
si trattava di effetto nervoso o di qual-
cosa d aliro.
Uno che si trovi all'isola del Giglio in
estate pud fare tutli | collaudi che
vuole, c'a il mare e la montagna. In
canca lungo la costa e a piedi per |
santierl piano piano & cominciato il
dialogo fra me e lui. Questo puzzon-
cello di cuore stava bravo durantes le
prove a saltava dopo, alla sera e alla
notte.
Fare dello sport con l'orecchio leso
non & pid sport. Infatti lo sforzo fisico
e la visione del mondo li godi se
I'organismo fa il suo dovere senza
rompere. Ci volava una cosa nuova.
A forza di attraversare il canale fra
Giglio & Argentario e wviceversa col
traghetto avevo maturato la voglia di
tario a pagaia e questa voglia che mi
rodeva la potevo soddisfare trasfor-
mando in collaudo la traversata.
Una delle regole fisse dell'escursioni-
smo cancistico & quella & non viag-
giare mai soli per alutarsi in caso di
biscgno. ltalo, il farmacista del Giglio,
mi avrebbe scortato con il suo cabi-
natino vela-motore. Al momento di
partire da Giglio Perto a Italo, che fra
l'altro non sapeva che scorava un
probabile cardiaco, 'ancora gl si &
incocciata sul fondo. «Va avanfi- —
mi ha detto — =i raggiungo subitos.
Sono andato avanti per pil di un'ora
& nessuno & armvalo. Ero in mezzo al
Canale seduio sul mare. A quasi die-
¢l miglia da terra le montagne sono
montagne & basta, le case non si
vadono e ti sembra di essere |'unico
abitante della terra. |l cuore stava
zitto. Andare avanti o tornare? Il peri-
colo di capovolgimento per crisi car-
diaca era identico, ma tomare che
malinconia, che delusiona, quindi la
prova non essendo pil solo fisica
poteva lasciare ded dubbi. E allora
avanti con un ritmo regolare, con su-
dore regolare, CON un respiro regola-
re. Dopo tre ore dalla parlenza ero a
Porto Santo Stefano, circa 15 miglia
marittime a causa della deriva che mi
aveva incurvato la rofta prolungando-
la, scorato dal cabinatino che mi
aveva raggiunto all'arrivo.
Ho bevuto tantissima acgua minerale
& poi slamo tornati a vela con la ca-
noa a rimorchio. E' slato un bel ritor-
no. Mi sentivo placato, il cuore anche.
Aveva avuto, si vede, quello che gl
spettava e dopo Ire anni non si &
ancora fatto sentire. «Se una cosa &
sicura= — ha detto I'ltalo — « & che con
guesta traversata hai provato che
non soffi df agorafobias, Agorafo-
bia? Si, insomma, che non sentivo
repulsione per gli spazi aparti.

Carlo Brizzolara
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